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ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ЗАНЯТИЙ ОТРЯДА ЮИД
(по модулям)

п/п Учебные предметы

Количество часов
Всего В том числе

Теоретические
занятия

Практические
занятия

1 Основы законодательства в сфере 
дорожного движения 42 30 12

2 Знание основ оказания первой 
помощи 18 6 12

3 Вождение велосипеда в автогородке 24 4 20

4 Фигурное вождение велосипеда 24 4 20

5 Устройство и техническое 
обслуживание велосипеда 8 - 8

6. Основы безопасности 
жизнедеятельности 10 4 6

7. Творческий конкурс 18 - 18
Итого 144 48 96

ТЕМАТИЧЕСКИЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН (ПО МОДУЛЯМ)

п/п
Учебные предметы и темы занятий 
по станциям конкурса «Безопасное 

колесо»

Количество часов
Всего В том числе

Теоретические
занятия

Практические
занятия

Первая станция «Знатоки правил дорожного движения»

1 Основы законодательства в сфере 
дорожного движения 42 30 12

1.1 Сигналы светофора и 
регулировщика 2 1 1

1.2 Проезд перекрестков 4 2 2
1.3 Дополнительные требования к 4 2 2
1.4 Приложение 1 к Правилам 6 6
1.5 Обязанности пешеходов 2 2
1.6 Обязанности пассажиров 1 1
1.7 Перевозка людей 1 1
1.8 «Слепые зоны» транспортных 2 1 1



1.9 Основные понятия и термины 4 2 2
1.1 Применение специальных сигналов 2 1 1
1.1 Тачало движения маневрирование 2 1 1
1.1 Расположение транспортных средств 2 1 1
1.1 Обгон, опережение, встречный 2 1 1
1.1 Остановка и стоянка 2 2
1.1 Движение по автомагистралям 1 1
1.1 Движение в жильгх зонах 1 1
1.1 Приоритет маршрутных 1 1
1.1 Пользование внешними световыми 2 2
1.1 Горизонтальная разметка проезжей 1 1

Вторая станция «Знание основ оказания первой помощи»

2. Знание основ оказания первой 
помощи 18 6 12

2.1
Оказание первой помощи при 
различных видах кровотечений, их 
признаков

2 1 1

2.2
Оказание первой помощи при 
различных видах переломов, их 
признаков

2 1 1

2.3
Оказание первой помощи при 
различных видах ожогов, их 
признаков

2 1 1

2.4
Оказание первой помощи при 
различных видах отморожений, их 
признаков

2 1 1

2.5 Оказание первой помощи при 
различных видах ран, их признаков 3 3

2.6 Знание простых повязок и места их 
наложения 2 1 1

2.7 Знание основных частей тела 
человека 2 1 1

2.8 Знание содержимого автомобильной 
аптечки 1 1

2.9
Знание обязательных шагов 
алгоритма по оказанию первой 
помощи пострадавшим в дорожно- 
транспортном происшествии

2 2

Третья станция «Автогородок»

3. Вождение велосипеда в автогородке 24 4 20

3.1
Регулировка велосипеда в 
соответствии с физическими 
данными велосипедиста

4 1 3



3.2 Защитные средства велосипедиста 2 1 1

3.3
Правила проезда маршрута в 
автогородке через шесть КП, 
возвращение к финишу, время.

10 1 9

3.4
Виды нарушений при прохождении 
маршрута в автогородке и 
количество штрафных баллов за

8 1 7

Четвертая станция «Фигурное вождение велосипеда»

4. Фигурное вождение велосипеда 24 4 20

4.1 Виды элементов фигурного 
вождения велосипеда 7 7

4.2 Правила проезда элементов и 
выполнения заданий 6 1 5

5. Устройство и техническое 
обслуживание велосипеда 4 1 3

5.1 Типы велосипедов 1 1

5.2 Основные узлы и детали велосипеда 
и их обозначение 6 1 5

Пятая станция «Основы безопасности жизнедеятельности»

6. Основы безопасности 
жизнедеятельности 10 8 2

6.1

Нарушения, допускаемые 
велосипедистами в возрасте от 14 
лет и старше на различных участках 
дороги

3 3

6.2

Определение и нанесение маркером 
на схему правильного пути 
движения велосипедиста в возрасте 
14 лет и старше в условиях

4 4

6.3

«Мой друг велосипед» - определение 
настоящих деталей велосипеда и 
деталей, не относящихся к 
велосипеду (не менее 15 шт., из

2

2

6.4
Порядок начисления штрафных 
баллов за допущенные ошибки и 
нарушения дисциплины

1 1

7. Творческий конкурс «Вместе за 
безопасность дорожного движения» 18 4

14

7.1 Задачи, цель, форма одежды, оценка 
конкурса 2 2

7.2 Порядок начисления штрафных 
баллов за допущенные ошибки 16 2

14

Итого 144 48 96


